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«CtaHOoBNeHUue»:
Myt OT ogMHOYecTBa K npodeccuu

OHM rogamm *MBYT B NapannesbHON peanbHOCTN —
33 3aKPbITOW ABEPbIO KOMHATbl, B MUPE, rae HeT
Konner, Apy3en U NPOCTbIX YENOBEYECKUX KMPUBETY.
Y HUX eCcTb OrpoMHOe XenaHue bbiTb HYKHbIMU, HO
obLecTBo He Bceraa rotoBo OTBETUTDb
B3aMMHOCTbIO.

[lporpamma «CtaHOBNAEHUE» — 3TO MOCT Yepes
NponacTb mexay nsonaumen n NnoJHOLEHHOMU
KU3HbIO.




Moyemy mbl 3anyCTUN 3TOT NPOEKT?

MpeactaBbTe: Bam 3a 20, Bbl NOJIHbI CKUJ1, HO HE 3HAeTe, Kak 3aroBOPUTb C
He3HaKomueM. Bbl xoTuTe paboTaTb, HO HM OAHO pe3toMe HE 0O BACHUT
paboToaaTento Bawm 0COO6EeHHOCTM. ITO PeasibHOCTb MONOAbIX NHOAEN C
paccTponcTtBamm ayTuctuyeckoro cnektpa (PAC) n meHTanbHbiMU
ocobeHHoCcTAMM.

[naBHas Tpareaus Aa)Ke He B CaMOM JuarHose, a B u3onaunm. Yenosek He
MOXKET peann3oBaTb CBOE NPaBo ObITb NO/IE3HbIM NPOCTO NOTOMY, YTO Y HEFO
He cpOPMMPOBANUCH COLMA/IbHbIE HAaBbIKM — YMEHWE A0roBapmMBaThCs,
paboTaTb B KOMaHAE, CAblWaTh APyroro, 06paTnTbCcA 3a MOMOLLbIO.

POOW «Papgoctb» pewmna pa3opBaTb 3TOT NOPOYHbIM Kpyr. Halwa nporpamma
«CTaHOB/NIEHME» — 3TO CUCTEMHAA NOMOLLb B3POC/IbIM JIFIOAAM C
ocobeHHOoCTAMM pa3BUTUA. Mbl He NpocTo gaem npodeccuio. Mol
BO3Bpalllaem YyesioBeKa B COLUYM.




Marmua HayKwu:
MeToAUuKa, KoTopana pabortaer

3a na1evyamm NpoeKkTa — cepbesHas HayyHas basa.

[1O0KTOP NCMXONOrMYecKnx HayK, sBeayLmm Hay4yHbln
cotTpyaHuk ®UMNO MITIMY, ncuxonor-metoanct POOU
«Papoctb» KOnna AneKkcaHapoBHa bbICTpoBa BMecTe C
KOonneramm MHOTO /ieT n3y4dasaa, Kak UMeHHO
«0CObEeHHbIe» B3POC/ble MOTYT BNUCATbCA B 0ObIYHYIO

HN3Hb.



YeTbipe KUTaQ, HA KOTOPbIX AEPXKUTCA
nporpamma:

ToNbKO cUCTEMA, HUKAKOM pparmeHTapHOCTU. Henb3s cerogHsa Hay4nTb
obuwaTtbca, a 3aBTpa 3abbiTb Npo Yenoseka. ConpoBoxaeHue naet oT
nepBOM AMArHOCTUKN A0 MOMEHTA, KOraa HOBUYOK OCBaMBAETCA Ha
paboyem mecTe.

Tpya KaK cnocob *uTb, a He NpocTo 3apaboTaTb. PaboTta 3aech —
[NaBHbIA MHCTPYMEHT MHTEerpauun. Koraa Tbl co3aaellb peasibHYO BELLb,
Tbl aBTOMATMYECKMN CTAHOBULLILCA YACTblo 0bOLLECTBa.

Soft Skills pewatoT Bcé. MOKHO bbITb reHMaIbHbIM KOHANUTEPOM, HO €C/TU
Tbl HE YMeeLlb NONPOCUTb UHCTPYMEHT UAN PELLUUTb CNOP C KONNErom —
paboTa He CNOKUTCA. DTOMY YYUM OTAENbHO.

PasHble ntoan — pasHblv noaxoa. To, 4To NnoaXoAUT OAHOMY, CIOMaeT
Apyroro. Mbl y4nTbiBaem CTPYKTYPY NEPBUYHOIO HaPYLLUEHUA U
NoTeHUManN KaxKaoro.




YeTblpe wwara K HOBOM *KU3HU

Mporpamma «CTaHoOBAEHUE» NOXOXKA HA HABUTraTOpP: OH BeAeT YenoBeKa oT
NO/IHOI U30N1ALUM A0 MOMEHTA, KOTAa TOT C TOPAOCTbIO rOBOPUT: «fl HYXKEH Y.

LLlar 1. «A B oobwecTBe>»: LLIKosa ob6weHus

LLlar 2. MacTtepcKkue: «Xo4dy, MOry “
Aenaro»

Llar 3. «/leno no aywe»: Nonck ceds

Llar 4. «Tenepb A HyXXeH»:
ConpoBorkgeHne u nogaepr<ka




Lar 1. «A B obLwwecTBe»:
LlIkona obLweHus

34ecb y4aTca TOMyY, YTO 0bOblYHbIE N10AM BNUTLIBAKOT C AeTcTBa. KaK HayaTb pasroBop?
Kak nonpouwatbcs? Kak nonpocuTb 0 nomolm? Y1o genatb, €C/in KTO-TO HapyLlaeT
TBOW /INYHbIE rPaHULLbI?

B dopmaTe TPEHUHIOB U }KMUBbIX ANANOrOB Mbl MPOUTPbIBAEM CLLEHAPUN: «MOX0A, B
MarasunH», «becega c Ha4yanbHUKOMY», «0bLLEHME C Konnerom». 3to pyHAaMeHT, 6e3
KOTOPOro HEBO3MOXKHO ABUHYTbLCA AabLUe.



LLlar 2. MacTtepcKue:
«X04y, MOTY U aenaro»

3TO MECTO, FAe *KenaHMA NPEeBPaLLAtoTCA B KOHKPETHbIE Beln. B macTepckumx
«Papgoctn» (ynakoBKa, ¢acoBKa, CTUKEPOBKA, KYpbepCKaa AOCTaBKa — BCE 3TO
nereHpapHana «Ocobasa cbopkar») pebsata npobytoT cebsa B peanbHOM aene.

OHM He NPOCTO TPEHMUPYIOTCA — OHU NPOU3BOAAT HACTOALLYIO NpoayKuuto. Koraa
N3-nog TBOUX PYK BbIXOAUT Py4YKa, NOAAPOYHbIA Habop UM HOBOTOAHME
TapPenoyku, NPUXoANT NOHMMaHME: «f Yyero-To cTor!»



Lar 3. «/leno no agywe»:
[TonCK cebA

[AnarHocTrKa no aBTopckom metogmke KO.A.BbICTPOBOM NOMOraeT NOHATb: «A K
yemy y Teba TanaHT? KTo Tbl — KOHAUTEP UM COOPLUMK AeTanen?

[Mocne AMarHOCTUKM CaMbi ANUTENbHbIW 3Tan — UHAMBUAYANbHbIN
NpPo¢deCcCUOHaNbHbIN MAapPLLPYT — 34eCb Mbl Y4UM pebaT paboTaTtb, NOHMMATb
33341 U AOBOAUTb UX A0 KOHLA. YYMM camonpe3eHTauumn: Kak NponuTu
cobecenoBaHuMe, Kak pacckalaTb 0 cebe M He NPOoBaNNTLCA NOA 3eMJTH0 OT CTPaxa U
HEeyBepPeHHOCTMH.

Mbl HanaxKMBaeM KOHTAKTbI C MHKAHO3UBHbIMM MacTepckumm («CyHAYK», «Pa3Hble
3epHa») U KpynHbIMK paboTogaTenamm Ha OTKPbITOM pbiHKe Tpyaa. Ham BaKHO,
4yTob6bI paboTa bbl1a MMEHHO NO AyLle.



Llar 4. «Tenepb A HyXeH»:
ConpoBoXaeHue 1 noaaepKa

Cambl TpeneTHbIM 3Tan. Bbixoa Ha peanbHy paboTy — cTpecc Aaxe Ans
340P0BOro YenoBekKa. Hawu nogoneyHble He OCTAOTCA OAUH HA OAMH C 3TUM
CTPaxom.

3a KaXKabIM 3aKpennaeTca HacTaBHUK (TbioTop). Mcuxonor Bcerga Ha cBA3M, a
rpynnbl NOAAEPKKU COBMPAIOT TEX, KTO yXKe paboTaeT, YToObl OHU AENMANCH
OMNbITOM C HOBUYKAMW. TEXHONOTMNA TbIOTOPCKOTO CONPOBOXKAEHUS, CO34aHHaA B
«Papgoctn» nog pykosoacteom HO.A. BbicTpoBoi paboTaeT 6€30TKasHO.




Kak BbIr1A4AUT MapLUPYT CcHaCTbA?

Yenosek Aoma, OJMH, B PAaCTEPSHHOCTM.

AuarHocTuka

MNcuxonorn m TbOTOPbI «PagocTtn» onpeaenAarT ero CMJibHble CTOPOHbI U 30HY 6MKaMLLIEro pa3BHUTHUA.

O6LeHue

OH NnAaeT Ha TPEHNHIN U YUYNTCA KOHTAKTUPOBATb.

MacTtepckue
NpoodyeT CMAbl B 3aLLUMLLEHHbIX YCJ0BMUAX, NMOHMMAET, YTO TPyA — 3TO padoCTb.

BbIXOAUT Ha OTKprTbIﬁ PblHOK M1JIM B MHKJTKO3UBHOE NpeanpUAaTm1e.

KN3Hb, rae eCtb Apy3bAd, 3aprnjata 1 0OCO3HaHUE COB6CTBEHHOM BaXKHOCTM.




YTo nony4ymM Ha BbiXoae!

Mbl He obellaeM Yyaa 3a OAMH AeHb. Ho cTaTUCTUKA U ONbIT
«PagocTtu»> roBopsat camMu 3a ceba:

- Hawu pebaTta ocBanBaloT coumasibHble HaBbIKM — Te Camble, YTO Ae/laloT YyesioBeKa
NpodeCCUOHANOM.

- OHM nonyyaloT pemecsio, Npodeccuio 1 NEPBYIO B KM3HU 3apniarTy.

+ Y HUX CHMKAETCS TPEBOXKHOCTb M YXOAAT BTOPMYHbIE HapYLUEHUA NCUXMKU, Bbi3BaHHbIE
M30S1ALMEN.

- [NaBHOE — MeHAeTCs camoollylleHne. BMecTo KnelMmMa «M301MpoBaHHbIM MHBANA»
noasaseTca ropgoe: «A paboTHMK», «f B3poC/bIf», «f MacTep».



«CTaHOBN1E€HME>» — 3TO UCTOPUA NPO TO, KaK
TULLUMHA NpeBpaLLlaeTCcAa B rosioc, a CTpax u
TPEBOXHOCTb — B YBEPEHHOCTb.

Mbl BEpUM: KaxKAblM UMEET NPaBo
ObITb HYHbIM.
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